Direction de santé publique -
de la région de la Capitale-Nationale

Comité en allaitement de
la région de la Capitale-Nationale

Comité des organismes communautaires

d’entraide en allaitement de Québec :
Allaitement Québec
Chantelait
Entraide Naturo-Lait
Mamie-Lait Mélanie et Jean-Sébastien vivent l'arrivée
de leur premier enfant. Avec humour, pendant les
et Vidéo Femmes deux premiers mois de bébé Félix, nous les accompagnons
présentent au quotidien dans leur nouveau role de parent.

Cette histoire est une illustration de ce que peuvent vivre les
parents. Plusieurs themes sont abordés; signalons, entre autres :

. ¢ Le changement de vie lorsqu’on devient parent
e\/ e n l r * Quelques difficultés liées a 'allaitement et leurs solutions
* Le role du pére
p a re nt S 2k * L'importance du soutien a la mere qui allaite

* Les mythes et les pressions sociales

w Cette vidéocassette est un outil pour les intervenantes et
a a l r les bénévoles qui soutiennent les nouveaux parents.
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Bon de commande disponible :
www.videoallaitement.org

Devenir parents... allaiter bébé _ T
inclut un guide d’animation.

Les formats VHS et DVD
sont disponibles en versions
francophone, anglophone et
sous-titrée en anglais.
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Prix : 75 $ (45 $ pour les organismes communautaires)

Scénarisation et réalisation : Marylise Trembla?/
d'aprés la capsule théatrale « Pour godter au plaisir de I'allaitement... »
de Bruno Marquis et Marylise Tremblay

Chargées de projet : Manon Méthot et Nancy Pilote
Production : Vidéo Femmes 2003 ¢ Distribution : www.videoallaitement.org
Durée : 20 minutes

une idée originale de : » . A
MErnen Méthot, IBCLC et Nancy Pilote, IBCLC La productlor] de ce document a été rendue possible grace

a une contribution financiére de :
une réalisation de Marylise Tremblay
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